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Staiir as - kepéjas iS stebuklingos ,Birzy duonos” Salies. Siunciu laiSka, kuriame rasi
Raugo visatos ir tradicinés duonelés receptus. Prisiminki, kad kepalélis - namuy
Silumos ir meilés simbolis. Visada atricki gabal¢lj savo téveliams, seneliams ir reaan

draugams! : °

12%@ vigalbs vew(%q L
Raugo visata atsiranda stiklainclyje, kuriame sumaiSome vandenj ir miltus. kai '
kambaryje yra Silta, stiklainyje dauginasi bakterijos ir mielés. hadangi viskas gyva,
kartas nuo karto stiklainelj reikia priziuréti. Jei tai darai atsakingai - bakterijos
Sékmingai auga iki kol joms pavyksta suiformuoti visa mikroorganizmuy visata. Raugas
kasdien keiCiasi: didéja, pradeda burbuliuoti ir rugsciai kvepéti. Butent, Siais
zenklais jis zmogui praneSa apie didéjancia visata!

Taigi Rauga auginame tam, kad galétume iSkepti naminj kepaléli ir taip palepinti
Savo Skrandukus.

o veibia, wovut; subuiti Ruuge visata]

DaikLai: : Gamyba truks 5 dienas,
; tad kasdien reikes Siy produkty: < ‘

¢ 50 g (apie z kupinus v. S.) ruginiy milty
e 50 ml (apie 4 v. S.) vandens

stiklainis ranksluostelis markeris ¢

¢ Pirma diena stiklainelyje reikia sumaiSyti ruginius miltus (50 g) su vandeniu (50 ml). Raugas turi buti panasus |
grietinés konsistencija. £nt stiklainélio butinai pazymeki linija, kuri primins apie dabartinio raugo ugj - taip matysi,
kaip jis pleciasi ir auga. Tada gali inda uzkloti rankSluosteliu. Tik neuzspauski, nes raugui reikia kvepuoti. Palinkeki
Jjam sékmes ir paliki miegoti 24 valandoms.

¢ £ntra diena pakar(oki La patj, kg darei pirma diena.

¢ Trecia diena Rauga reikia atSviezinti, L. y. stiklainelyje palikti tik apie pora kupinu SaukSty uzaugusio raugo (likusia
dalj iSmesti). kodel? Todél, kad Raugo visatos bakterijoms reikia atsinaujinti ir augti. Tad pirmiausia pasizymeki
markeriu, kKoks Raugo ugis, nugriebki nebereikalinga jo dalj, o likusia pamaitinki tais paciais miltais (50 g) ir
vandeniu (50 mi). Vél palinkeki gero poilsio, augimo, Siltai uzKIoki ir paliki stoveti kambaryje dar z4 valandoms.

¢ Ketvirta, penkta dienomis pakartok ta pati, ka darei trecCia diena. Atnaujintos Raugo visatos dalj pamaitinki
minetomis porcijomis (50 g milty ir 30 ml vandens).

Raugo visata uzauga tada, kai yra stipriai paug¢jusi (atkreipki démesj j brukSnelius), suburbuliavusi ir skleidzianti
rugsty, jogurta ar acta primenantj kvapa. Jei kvapelis itin aStrus - gali buti, kad Raugui dar truksta laiko. Pamaitinki
dar kartq ir leiski jam Siltai, ramiai pabuti dar 12 valandu. o

o

Raugo visata gyva (ol, kol ja rupiniesi. Rauga galima naudoti kepant duong, blynus, vaflius, pyragus ir kitus
Sskanestus, dalintis juo su kitais zmonemis (jdeéti j stiklainélj ir toliau maitinti). Taip pat gali ji perkelti j Saldytuva
(galesi maitinti recCiau), o jei norisi padaryti auginimo pertrauka - j Saldymo kamera (tada_jo maitinti nereikes).
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/v Zinojai, kad Tavo Raugo visata skirsis nuo draugo ar draugés Raugo visatos? Mal ten patenka tukstanciai
hakteriju, mikroorganizmy, kurie gyvena tik tavo namuose. Be (o, Raugas jaucia zmogaus pastangas ir meilg. kuo
labiau stengsiesi, LU0 Raugo visata bus didesne, o iSkepta duonelé - sveikesne ir skanesné, Pasiulyk Klases
draugams pasidalinti Raugo visata ir toliau ja auginti namie kartu su Seimal

Kai suburbuliugja ne tik Raugas, bet ir pilvukas - laikas kepti duonelg!

Svarbu Zinoti, kad duoneles kepimas Siek tiek uztrunka. Sia ideja geriausia jgyvendinti kartu su téveliais savaitgal.
O tam gali pasiruoSti iS anksto!

Pries kepant duonelg reikia pasiruosti imaisa.

Vas ta?

Raugo jmaiSas pagaminamas atskiriant, Raugo visatos gabaliuka ir perkeliant ji j kita inda.

ImaiSui reikia dvieju rusSiy milty - kvietiniy ir ruginiuy. | atskira stiklinj inda jd¢ki 25 g aktyvaus Raugo ir athaujinki ji su
kvietiniais miltais (50 @), ruginiais miltais (50 g) ir vandeniu (100 ml). Vél Siltai apkloki, pamyluoki, palinkéki sékmes ir
paliki pailscti 4-6 valandoms.

Staiir viskas! Dabar jau galési kepti duona. ( '
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e Paruosto Raugo jimaiso (400 g) ,
o [stiklinés visy grudo daliy ruginiy mitty (100 g)

Rugstaus ruginio skonio duonelé:
tikro lictuvisko kepalélio receptas!

e 05 stikine
oXi m&h W&/% L e Ivalgomo Sauksto kmynu (10 9)
k’ . e zarbatiniy SaukSteli druskos (15 g)
ruesumas w :

| raugo jmaisaq suberki viso grudo ruginius ir kvietinius miltus, cukry, druskq, kmynus bei jpilki stikline Silto vandens.
Minkyki teSla rankomis (padrékinki jas vandeniu, kad teSla maziau painiotysi tarp pirsty) iki kol teSla pasidarys
vientisa. Gal nelengva, bet. patikeki, pasistengti verta!

Dabar laikas Tormuoti kepalélj. IS anksto skarda iSkloki kepimo popieriumi arba jei turi Torma - iStepki ja riebalais
(pavyzdziui, aliejumi). Suformuoki kepalélj ir jdéki ji ant paruostos formos. Uzdenki drégnu ranksSluosciu ir paliki jj
Siltai pailséti dar trims valandoms.

Ikaitinki orkaite iki z50°C. Tokioje temperaturoje duona kepli reikés apie 15 min. Tada orkaites temperatura
sumazinki iki zOO°C ir kepal¢lj pakepki dar pusvalandj. Duonelé turi buti skaniai apskrudusi.

Uzdenki duong Svariu rankSluosteliu ir paliki pilnai atvésti. Rai duonelé bus beveik Salta - laikas jg raikyi.

Gyvastingos Raugo Visatos, daug jspudziy ir skanios duoneles!




